CELE KSZTALCENIA I KRYTERIA SUKCESU NA ZAKONCZENIE KLASY TRZECIEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ

EDUKACJA SPOLECZNO- EMOCJONALNA

zakres cele w jezyku ucznia kryteria sukcesu
[J Biore udzial w wystepach przygotowanych przez grupe zgodnie z
powierzong rolg;
WSPOLPRACA Z Wspolpracuje z innymi [J Wspolpracuje w parze i w zespole;
INNYMI ' [J Odpowiedzialnie wykonuje powierzone zadania;
[J Podejmuje rolg lidera oraz inne wskazane role;
[J Prezentuje efekty pracy grupowej;
DZIALANIE NA Pomagam innym g 15222?22 ;‘;‘ZZ;T;;‘;:;; 1 osobom dorostym;
RZECZ INNYCH ’ ) ’
[J Pehig dyzury klasowe;
[J Znam swoje prawa i obowigzki;
[J Dbam o porzadek na tawce i czysto$¢ w sali;
Przestrzegam zasad [J Uwaznie i aktywnie pracuje na lekcjach;
obowigzujacych w klasie 1 [J Wykonuje polecenia nauczyciela;
ZASADY szkole. [ Szanuje pod iki i i kowe;
DOTYCZACE NORM ljg podreczniki i inne pomoce naukowe; '
WSPOLZYCIA W [J Oddaje w terminie ksigzki wypozyczone z biblioteki szkolnej;
KLASIE I SZKOLE [J Nadrabiam zalegtosci;

Oceniam swoje zachowanie.

[J Oceniam swoje zachowanie;
[J Przyznaje si¢ do bledow i staram sig¢ je naprawiac;
[J Biore odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania;




BEZPIECZENSTWO

Przestrzegam zasad
bezpieczenstwa.

[J Znam swoj adres zamieszkania;
[(J Znam numer telefonu do mamy lub taty;

[J Przestrzegam zasad bezpieczenstwa podczas wycieczek i wyjsé¢ ze
szkoty;
[J Przestrzegam regulaminow;

EMOCIJE

Potrafi¢ wlasciwie wyrazaé
swoje emocje.

[J Nazywam emocje przedstawione na obrazkach;

[J Opowiadam o tym, co mySle i czuje;

[J Panuje nad wiasnymi emocjami;

[J Rozpoznaje emocje innych i staram si¢ na nie reagowac;

ORIENTACJA W
CZASIE
HISTORYCZNYM

Znam swoj kraj.

[J Opowiadam ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju w
ktérym mieszkam;

[J Opowiadam legende o powstaniu panstwa polskiego;

[J Wymieniam imi¢ i nazwisko obecnego prezydenta Polski;

[J Znam nazwe pierwszej stolicy Polski;

[J Znam godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy i wybrane
stroje ludowe;

[J Uczestnicze w $wietach narodowych;

[J Zachowujg si¢ godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania
hymnu;

[J Znam najwazniejsze informacje o wielkich Polakach: krolowa Jadwiga,
Krol Stefan Batory, Mikotaj Kopernik, Maria Sktodowska-Curie, Jan
Pawet II,

Wiem, skad pochodze.

[(J Znam histori¢ swojej rodziny;

[J Opowiadam o cztonkach swojej rodziny;

[J Prezentuje swoje drzewo genealogiczne;

[J Znam histori¢ miasta w ktérym mieszkam;

[J Znam najwazniejsze miejsca w moim miescie;




EDUKACJA POLONISTYCZNA

zakres cele w jezyku ucznia kryteria sukcesu
[J Stucham wypowiedzi innych osdb;
Uwaznie shucham wypowiedzi [J Stucham 1nstrukCJ’1 i \ivyl'(onuje zadania zgodnie z instrukcja;
innych, [J Stucham, gdy kto$ mowi;
[J Nie przerywam komus, gdy ta osoba mowi;
SEUCHANIE [J Zadaje pytania, gdy czego$ nie wiem;
[J Stucham tekstow czytanych przez rowiesnikow lub nauczyciela;
Uwaznie stucham czytanych [J Zadaje¢ pytania do tekstu;
tekstow. [J Opowiadam o tym, co wydarzyto si¢ w ustyszanym tekscie;
[J Zadaje pytania gdy czego$ nie wiem;
[J Opowiadam o waznych dla mnie spawach;
Opowiadam o rzeczach dla [J Méwig ptynnie, bez dtuzszych przerw;
mnie waznych. [J Opowiadam po kolei o tym, co sie¢ wydarzyto;
[J Zadaje pytania, gdy co$ mnie zaciekawito;
[J Opowiadam o tym, co przygotowalam/em;
Opowiadam o wykonanym O Oplsqje 1lustrac1. e/zdj §C1a;
MOWIENIE sadaniu. [J Oceniam stownie swojg prace;

[J Poprawiam swoje biedy;
[J Zadaje pytania, gdy czego$ nie wiem;

Opowiadam o przeczytanym
tekscie.

[J Nadaje tytuty obrazkom lub fragmentom tekstow;

[J Opowiadam w odpowiedniej kolejno$ci najwazniejsze wydarzenia z
tekstu;

[J Opowiadam o wszystkich gléownych bohaterach;




[J W swojej wypowiedzi uwzgledniam wstep, rozwinigcie i zakonczenie;
[J Staram si¢ nie powtarza¢ tych samych wyrazow po kilka razy;
[J Méwig ptynnie, bez dluzszych przerw;

Recytuje wiersze.

[J Wymieniam autora i tytul wiersza;

[J Méwig tekst z pamieci — bez pomylek i przekrecania wyrazow;

[J Mowie w odpowiednim tempie, glo$no i wyraznie;

[J Robig przerwy na oddech — zgodnie ze znakami przestankowymi (, . ?
D;

CZYTANIE

Potrafi¢ plynnie czytac.

[J Czytam tekst catymi zdaniami na gtos;

[J Czytam po cichu polecenia polecenia w podreczniku, tre$¢ zadah oraz
je analizuje;

[J Czytam ptynnie, bez dtuzszych przerw;

[J Wszystkie wyrazy czytam poprawnie;

[J Uwzgledniam znaki przestankowe (, . ? !);

[J Czytam z odpowiednig intonacja i ekspresja;

Czytam rozne rodzaje tekstow.

[J Czytam opowiadania;

[J Czytam komiksy;

[J Czytam teksty z podziatem na role;

[J Samodzielnie czytam zadane lektury;
[J Czytam samodzielnie wybrane ksigzki;
[J Korzystam z biblioteki szkolnej;

CZYTANIE ZE
ZROZUMIENIEM

Rozumiem przeczytane zdania.

[J Odczytuje znaki informacyjne, piktogramy, uproszczone rysunki i
napisy.;

[J Wykonuje zadania wedtug przeczytanej instrukcji;

[J Dobieram podpisy do ilustracji;

[J Uktadam krotkie teksty ze zdan;




[J Uktadam zdania z rozsypanki wyrazowej;
[0 Uktadam kroétkie teksty z przeczytanych zdan;

Rozumiem przeczytane teksty.

[J Wskazuje gléwnych bohaterow;

[J Wyrézniam postacie pierwszoplanowe i drugoplanowe;
[J Wskazuje cechy bohaterow;

[J Oceniam zachowanie bohaterow;

[J Ustalam kolejnoé¢ zdarzen w tekscie;

[J Wyciggam wnioski z przeczytanych tekstow;

[J Odrézniam elementy fikcji od rzeczywistosci;

[J Poprawnie odpowiadam na pytania;

[J Poprawnie uktadam pytania na podstawie tresci;

[J Wyszukuje w tek$cie potrzebne informacje;

[J Zaznaczam wybrane fragmenty;

[J Okreslam czas i miejsce akcji;

[J Rozwigzuje krzyzOowki i inne zadania zwigzane z tekstem;

[J Okre$lam, czy czytany tekst jest notatkg, zagadka, listem, zyczeniem,
podzigkowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem, opisem, listem lub
wierszem,;

PISANIE

Pisze starannie i czytelnie.

[J Prawidtowo rozmieszczam tekst w liniaturze;

[J Lacze litery w wyrazy cigglym i ptynnym ruchem;
[J Zapisuje zdanie od poczatku linijki;

[J Prawidlowo rozmieszczam tekst w zeszycie;

[J Sprawdzam i poprawiam swoje btedy;

Prawidtowo zapisuje zdania.

[J Pamietam o wielkiej literze na poczatku zdania;
[J Stosuje znaki interpunkcyjne na koncu zdania;
[J Buduje i zapisuje zdania poprawne gramatycznie i ortograficznie;




Zapisuje zdania z pamigci.

[J Czytam zdanie (zdania, wyrazy) zapamietujgc pisownie wyrazow;

[J Zakrywam zdanie (zdania, wyrazy);

[J Pisze zdanie (zdania, wyrazy) z pamieci;

[J Zdania zapisuje od wielkiej litery i koncze odpowiednim znakiem
interpunkcyjnym;

[J Umiem zastosowa¢ sprawdzong zasade ortograficzng w pisowni
wyrazow;

Pisz¢ ze stuchu.

[J Pisze zdanie (zdania) dyktowane przez nauczyciela;

[J Czytelnie zapisuje tekst dyktanda;

[J Zdania zapisuje od wielkiej litery i koncze odpowiednim znakiem
interpunkcyjnym;

[J Umiem zastosowa¢ sprawdzang zasade ortograficzng w pisowni
Wyrazow;

[J Sprawdzam zapisane zdania i poprawiam btedy;

FORMY
WYPOWIEDZI
PISEMNYCH

Potrafi¢ napisa¢ opis.

[J Uktadam i zapisuje opis sktadajacy sie z 6-10 zdan;
[J Opisuje przedmiot, osobe lub element $wiata przyrody;
[J Korzystam ze zgromadzonego stownictwa;
[J Dbam o poprawno$¢ ortograficzna;
[J Pisze czytelnie i starannie;
Opisujac osobe uwzgledniam:
[J jak wyglada (sylwetka, wzrost, ksztalt i rysy twarzy, kolor wlosow,
oczu, usta, nos itd.),
[J jak si¢ ubiera,
[J w jaki sposoéb sie porusza,
[J jakie ma cechy charakteru,
Opisujac przedmiot uwzgledanim:
[J z czego jest wykonany,
[J jaki ma ksztalt, wielko$¢, kolor,




[J jakie sg jego inne cechy,
[0 gdzie sie znajduje,
[J jakie ma zastosowanie;

Opisujac zwierzg uwzgledniam:

[J wielko$é, gatunek, nazwe,
[J czedcei ciata,

[J okrycie ciata,

[J sposoéb poruszania sie,

[J usposobienie,

[J gdzie mieszka,

LIST

Potrafi¢ napisac list.

[J W prawym gérnym rogu zapisuje date i miejscowos$¢é,

[J List rozpoczynam nagtéwkiem,

[J Uktadam i zapisuje list sktadajacy si¢ z 6-10 zdan,

[J Podpisuje sie pod listem,

[J Moja praca ma wstep, rozwinigcie i zakonczenie rozpoczynajace sie od
nowych akapitow;

[J Zwroty grzeczno$ciowe zapisuje wielkg literg (np. Cie, Tobie, Wam)

[J Moja praca jest poprawna pod wzgledem ortograficznym i jezykowym,

[J List jest napisany czytelnie, starannie i estetycznie,

[J Na kopercie zapisuje adres nadawcy i odbiorcy,

ZAPROSZENIE

Potrafi¢ prawidtowo napisac
zaproszenie.

[J Jako naglowek zapisuje stowo: zaproszenie;

[J Podaje w zaproszeniu kogo zapraszam;

[J Podaje na jakg uroczysto$¢ zapraszam;

[J Podaje¢ czas i miejsce uroczystosci;

[J Podpisuje sie pod zaproszeniem;

[J Zwroty grzeczno$ciowe zapisuje wielkg literg (np. Cig, Tobie, Wam);
[J Moja praca jest poprawna pod wzgledem ortograficznym i jezykowym;




[J Zaproszenie zapisuje starannie i czytelnie;

ZYCZENIA

Potrafi¢ prawidlowo napisac
zyczenia.

[J Formutuje zyczenia z okazji $wiat i innych uroczystosci;

[J Roéznicuje tres¢ i forme zyczen ze wzgledu na wiek osoby i stopief
zazytos$ci;

[J Stosuje wielkg litere w pisowni nazw $wigt oraz w pisowni zwrotow
grzecznosciowych;

[J Pamigtam o podpisie na koficu wypowiedzi;

[J Zapisuje w odpowiednim miejscu nazwe miejscowosci i date;

[J Dbam o poprawno$¢ ortograficzng i interpunkcyjng pracy;

POZDROWIENIA
KARTKA POCZTOWA

Potrafi¢ wypelni¢ kartke
pocztowa.

[J Formutuje pozdrowienia;

[J Roéznicuje tres¢ i forme pozdrowien ze wzgledu na wiek osoby i stopief
zazytosci;

[J Stosuje wielkg litere w pisowni zwrotéw grzeczno$ciowych;

[J Podpisuje sie na koncu wypowiedzi;

[J Zapisuje w odpowiednim miejscu nazwe miejscowosci i date;

[J Dbam o poprawno$¢ ortograficzng i interpunkcyjng pracy;

[J Pisze czytelnie, starannie i estetycznie;

[J Poprawnie adresuje kartke;

[J Naklejam znaczek we wlasciwym miejscu;

OPOWIADANIE

Potrafi¢ napisa¢ krotkie
opowiadanie.

[J Pisze opowiadanie zgodnie z tematem;

[J Zapisuje tytut opowiadania;

[J Zapisuje 6-10 poprawnych zdan;

[J Uwzgledniam wstep - co bylo najpierw?;

[J Zapisuje tre$¢ opowiadania - co sie stato?;

[J Podsumowuje opowiadani - jak to si¢ skonczyto? jakie sg wnioski?;
[J Dbam o poprawno$¢ ortograficzng i interpunkcyjna;

[J Tekst zapisuje starannie i estetycznie tekst opowiadania;




ORTOGRAFIA

Potrafi¢ pisa¢ zdania poprawne
pod wzgledem ortograficznym.

[J Pisze zdanie (zdania, wyrazy) z pamieci;

[J Zdania zapisuje od wielkiej litery i koncze odpowiednim znakiem
interpunkcyjnym;

[J Stosuje wielka litere w zapisie tytuldw utworow, ksigzek, poznanych
nazw geograficznych, imion i nazwisk;

[J Umiem zastosowa¢ sprawdzang zasade ortograficzng w pisowni
wyrazow;

[J Pisze zdanie (zdania) dyktowane przez nauczyciela;

[J Czytelnie i estetycznie zapisuje tekst dyktanda;

[J Sprawdzam i poprawiam swoje btedy;

[J Pisze wyrazy ze spotgtoskami miekkimi;

[J Prawidlowo pisze g i ¢ w wyrazach niegodnie z brzmieniem;

[J Znam zasady ortograficzne 6 wymiennego na o,e,a, -Ow na koficu
wyrazu oraz u na koncu wyrazow;

[J Znam zasady ortograficzne: ch na koficu wyrazu;

[J Znam zasady ortograficzne: rz wymiennego na r, rz po spolgtoskach, z
wymiennego na g;

Stosuje zasady interpunkcji.

[J Stosuje odpowiednie znaki na koficu zdania;

[J Stosuje przecinek oraz dwukropek przy wyliczaniu;

[J Uzywam cudzystowu w tytulach ksiazek, piosenek, czasopism, tekstow
literackich;

[J Stosuje skroty: kg, dag, g, km, m, cm, 1, godz., zt, gr ul. nr, np.;

GRAMATYKA

Poprawnie dokonuj¢ analizy i
syntezy wzrokowo — stuchowe;j
Wyrazow.

[J Wskazuje dwuznaki i spotgloski miekkie;

[J Wskazuje samogtoski i spotgloski w wyrazie lub zbiorze liter;
[J Umiem policzy¢ gloski i litery w wyrazie, sylabie;

[J Umiem policzy¢ wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie;

[J Dzielg wyrazy na sylaby i gloski;




[J Umiem rozpozna¢ w tek$cie zdania: oznajmujgce, rozkazujace,
pytajace;

[J Potrafie ulozy¢ zdanie: oznajmujace, rozkazujace i pytajace;

[J Uktadam pytania do zdan oznajmujacych;

[J Znam alfabet;

[J Umiem uporzadkowaé wyrazy alfabetycznie wg 1,2,3 litery;

Rozpoznaj¢ poznane czgsci
mowy.

[(J Umiem utworzy¢ rodzing wyrazow;

[J Rozpoznaje i zapisuje wyrazy o znaczeniu bliskoznacznym;

[J Rozpoznaje i zapisuje wyrazy o znaczeniu przeciwnym;

[J Rozpoznaje rzeczowniki, definiuje je jako nazwy rzeczy, 0sob, roslin,
zwierzat 1 zjawisk;

[J Rozpoznaje rodzaj rzeczownika;

[J Umiem utworzy¢ wyrazy w liczbie mnogiej i pojedynczej;

[J Rozpoznaje czasowniki, wskazuje wyrazy oznaczajagce wykonywang
czynnos¢;

[J Umiem odmieni¢ wyrazy oznaczajgce czynnos$ci przez osoby i liczby;

[J Umiem rozpozna¢ przymiotniki jako wyrazy oznaczajace cechy;

[J Rozrézniam rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, liczebniki i
przystowki;

SAMO-
KSZTALCENIE

Wyszukuje informacje.

[J Podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i
samodzielnie sprawdzam poprawnos¢ ich zapisu korzystajac ze
stownika ortograficznego;

[J Wyszukuje w tekécie potrzebne informacje;

[J Wykorzystuje nabyte umiejetnosci tworzaé tematyczne ksigzki, plakaty,
lapbooki;

[J W miare mozliwosci i potrzeb korzystam z roznych zrodet informacji,
w tym ze stownikow i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I
etapie edukacyjnym, oraz z internetu;
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

zakres cele w jezyku ucznia kryteria sukcesu
[J Okreslam potozenie przedmiotoéw na plaszczyznie i w przestrzeni;
[J Okreslam potozenie przedmiotow na prawo/na lewo od osoby widzianej
STOSUNKI Potrafie okresli¢ potozenie 2 przodu;
PRZESTRZENNE I ralle po [J Okre$lam kierunki: prawo, lewo;
. obiektu wzgledem innego. X . . L.
CECHY WIELKOSCI [J Poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy;

[J Stosuje pojecia poziomo, pionowo, ukosnie;
[J Rysuje figury w powigkszeniu lub pomniejszeniu;

ROZUMIENIE LICZB I
ICH WEASNOSCI

Rozumiem wilasnosci liczb.

[J Odczytuje i zapisuje liczby za pomocg cyfr od 0 do 1000;

[J Wyrézniam cyfry dziesigtek, jednosci i setek;

[J Poréwnuje liczby w zakresie 1000 z zastosowaniem znakow: <, >, =;

[J Porzadkuje liczby wg ustalonych zasad: od najwigkszaj, od
najmniejszej itp.;

[J Rozpoznaje i nazywam liczby od 0 do 10000;

[J Okre$lam kolejno$é postugujac sie liczba porzadkowa;

[J Odczytuje i zapisuje liczby rzymskie od I do XX;

POSLUGIWANIE SIE
LICZBAMI

Poprawnie licze wykorzystujac
wlasne strategie.

[J Dodaje i odejmuje w zakresie 100 w pamieci;

[J Dodaje i odejmuja liczby dwucyfrowe;

[J Rozwigzujac dziatania na wigkszych liczbach postuguje sie wlasnymi
strategiami;

[J Stosuje przemienno$¢ i acznoéé dodawania;

[J Poréwnuje sumy i roznice;

[J Rozktadam liczby na sktadniki;

[J Rozumiem i stosuje pojecia: suma, roznica, odjemna, odjemnik,
czynnik, iloczyn, iloraz, dzielnik, dzielna;
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[J Mnoze i dziele w pamieci zakresie 100;

[J Mnoze liczby dwucyfrowe przez 2;

[J Rozwigzuje rownania z niewiadomg w postaci okienka;
[J Stosuje zasady kolejnosci wykonywania dziatafi;

CZYTANIE TEKSTOW
MATEMATYCZNYCH

Potrafie poprawnie rozwigzaé
zadania tekstowe.

[J Czytam i analizuje tre$¢ zadan tekstowych prostych;

[J Analizuj¢ i rozwigzuje wybrane zadania tekstowe ztozone;

[J Wskazuje co wiem, a czego szukam;

[J Zapisuje rozwigzanie zadania za pomocg dzialania, rownosci z
okienkiem, rysunku lub w wybrany przez siebie sposob;

[J Zapisuje odpowiedz pelnym zdaniem;

Potrafi¢ poprawnie utozy¢
zadania tekstowe.

[J Uzupetniam tre$¢ zadania;

[J Uktadam tre$¢ zadania do:
- dziatania matematycznego;
- pytania;
- odpowiedzi;

[J Zapisuje poprawne rozwigzanie;

[J Podaje wiasciwa odpowiedz;

[J Tworze famigtowki matematyczne;

GEOMETRIA

Rozumiem pojecia
geometryczne.

[J Rozpoznaje i nazywam podstawowe figury geometryczne i wielokaty;

[J Odrecznie rysujg prostokaty i kwadraty wykorzystujac kratke;

[J Rysuje odcinki o podanej dtugosci;

[J Rysuje ksztalty figur przy uzyciu linijki;

[J Mierze i obliczam obwody figur geometrycznych (kwadrat, prostokat,
trojkat), podaje wynik w centymetrach;

[J Rozpoznaje i rysuje linie proste, famane i krzywe;

[J Mierze dtugosci odcinkow, tamanych, bokow figur geometrycznych;

[J Rysuje wielokaty, zaznaczam boki, katy i wierzcholki;
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[J Postuguje sie jednostkami dtugosci: centrymetr, milimetr, metr;
[J Rysuje druga potowe figury symetrycznej;

MATEMATYKA W
SYTUACJACH
ZYCIOWYCH

Stosuje wiedze 1 umiejetnosci
matematyczne w praktyce.

[J Klasyfikuje obiekty z uwagi na wyodrebnione cechy;

[J Dziele na dwie i cztery rowne cze$ci;

[J Dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;
[J Rozpoznaje figury geometryczne w naturalnym otoczeniu;

Postuguje si¢ pieniedzmi.

[J Wykonuje tatwe obliczenia pienigzne;

[J Zamieniam zlote na grosze i odwrotnie;

[J Postuguje sie jednostkami: ztoty, groszy;

[J Znam bedgce w obiegu monety i banknoty w zakresie 1000;

Odczytuje godziny i daty.

[J Odczytuje godziny na zegarze ze wskazoéwkami;

[J Wykonuje proste obliczenia zegarowe;

[J Postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, minuta, sekunda;

[J Odczytuje godziny na zegarze w systemie 12-, 24- godzinnym;

[J Postuguje si¢ okresleniem: godzina, pot godziny, kwadrans, minuta,
sekunda, doba;

[J Zapisuje daty w trzech formach
np. 07.08.2024 r., 7 sierpnia 2024 r., 7 VII1 2024 r.;

[J Znam kolejno$¢ por roku, dni tygodnia, miesigcy;

[J Stosuje obliczenia kalendarzowe;

Potrafi¢ sprawdzi¢ wagg,
pojemnos¢ 1 temperaturg.

[J Uzywam okreslen: kilogram, pot kilograma, dekagram, gram.
[J Odmierzam ptyny réznymi miarkami.

[J Postuguje si¢ okre$leniami: litr, pot litra, ¢wier¢ litra.

[J Odczytuje temperature.
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EDUKACJA PRZYRODNICZA

zakres

cele w jezyku ucznia

kryteria sukcesu

SRODOWISKO
PRZYRODNICZE

Rozrézniam 1 opisuje gatunki
ro$lin 1 zwierzat oraz elementy
krajobrazu.

[J Rozrézniam ssaki,ptaki, plazy, ryby oraz owady;

[J Opisuje zycie w wybranych ekosystemach: lesie, ogrodzie, parku, na
face 1 w zbiornikach wodnych;

[J Nazywam charakterystyczne elementy typowych krajobrazow Polski:
nadmorskiego, nizinnego, goérskiego;

[J Wymieniam zwierzeta i ro§liny typowe dla wybranych regionow Polski;

[J Rozpoznaje i nazywam niektore zwierzeta egzotyczne;

[J Nazywam cze$cei ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi;

Znam warunki konieczne do
zycia ro$lin 1 zwierzat.

[J Obserwuje i prowadze proste doswiadczenia przyrodnicze;
[J Potrafie opisa¢ budowe rolin;

Rozumiem znaczenie przyrody
oraz dbam o jej ochrong.

[J Potrafie wyjasni¢ zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku;

[J Wiem jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek;

[J Znam wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

[J Znam znaczenie wybranych skat i mineralow dla cztowieka;

[J Segreguje $mieci;

[J Wymieniam miejsca ochrony przyrody znajdujgce sie w okolicy;

[J Znam zagrozenia ze strony ro$lin i zwierzat a takze orientuje si¢ w
zagrozeniach typu burza, huragan, $niezyca, lawina, powddz i wiem jak
trzeba si¢ zachowac¢ w takich sytuacjach;

ZDROWIE I
BEZPIECZENSTWO

Dbam o zdrowie i

bezpieczenstwo swoje i innych.

[J Dbam o zdrowie i bezpieczenstwo innych;

[J Znam podstawowe zasady zdrowego odzywiania sig;

[J Rozumiem konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do
zalecen stomatologa i lekarza;
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[J Znam znaczenie powietrza i wody dla zycia;

[J Postuguje sie¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat
wzywajacy odpowiednie stuzby w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa;

[J Dbam o higiene osobistg oraz miejsca pracy;

[J Znam droge ewakuacyjng w szkole;

[J Znam podstawowe zasady unikania chordb;

[J Przestrzegam regulaminu przerw i wycieczek szkolnych;

[J Odczytuje informacje zawarte w piramidzie zdrowia;

[J Korzystam z urzgdzen elektrycznych zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa,

[J Rozrdzniam znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu, informacyjne;
[J Przestrzegam zasad zachowania si¢ w $rodkach komunikacji;

EDUKACJA PLASTYCZNA
zakres cele w jezyku ucznia kryteria sukcesu
[J Okreslam swojg przynalezno$¢ kulturowg poprzez kontakt z wybranymi
. . dzietami sztuki, zabytkami i z tradycja w srodowisku rodzinnym,
Posiadam podstawowg wiedze szkolnvm i lokalnvm:
PLASTYKA niezbedng podczas PO 1 ORIV,
. , [J Wiem o istnieniu placowek kultury;
wykonywania prac tworczych. ) . . ..
[J Korzystam z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej
dziatalnosSci tworcze;
[J Podejmuje dziatalno$¢ tworcza, postugujac sie takimi srodkami wyrazu
plastycznego jak: ksztalt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie
EKSPRESJA Potrafi¢ wykona¢ prace 1 W przestrzent;
TWORCZA plastyczng na podany temat. [J Realizuje proste projekty;

[J Rozrozniam takie dziedziny dziatalno$ci tworczej cztowieka jak:
architektura, sztuki plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki
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(fotografika, film) 1 przekazy medialne (telewizja, Internet), a takze
rzemiosto artystyczne i sztukg ludowa;

[J Rozpoznaje wybrane dziela architektury i sztuk plastycznych nalezace
do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury- opisuje ich cechy;

EDUKACJA TECHNICZNA
zakres cele w jezyku ucznia kryteria sukcesu

[J Orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego
uzytku;

[J Rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych, wytworczych ,

TECHNIKA Znam me:cody .tworzenla 1nf9rmach;nych; ‘ N ’
przedmiotéw uzytkowych. [J Orientuje sie w rodzajach budowli i urzadzen elektrycznych;

[J Okre$lam warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech
uzytkowych (tatwa lub trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub
drogie), estetycznych (np. tadne lub brzydkie);

[J Przedstawiam pomysty rozwigzan technicznych, planuj¢ kolejne
czynno$ci, dobieram odpowiednie materiaty oraz narzedzia;

Realizuje ,,droge” powstawania OJ R(leum(lieml po.tfzebq o}rgam%owama dziatania technicznego: pracy
TECHNIKA przedmiotéw od pomystu do ndywiduainey 1 zespf) owel, _ o . o
Wytwor. [J Posiadam umiejetno$ci: odmierzania potrzebnej ilo$ci materiatu, ciecia
papieru, tektury itp., montazu modeli papierowych i1 z tworzyw
sztucznych, korzystajac z prostych instrukcji 1 schematow
rysunkowych;
NARZEDZIA 1 Potrafi¢ bezp1§gznle korzrystac [ Utrzymuje Jad i porzadek w miejscu pracy:
OBSLUGA z narzedzi 1 urzadzen O] Wiadciwie us dzi i dzeft techni h:
URZADZEN technicznych. Wtasciwie uzywam narzedzi i urzadzen technicznych;
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[J Wiem, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach (w tym na
rowerze) 1 korzysta¢ ze srodkow komunikacji;

[J Wiem, jak trzeba zachowa¢ si¢ w sytuacji wypadku;

Wychowanie fizyczne

zakres cele w jezyku ucznia kryteria sukcesu

[J Systematycznie, aktywnie biore udzial w lekcjach;
POSTAWA UCZNIA Pomagam innym. [J Pomagam nauczycielowi w przeprowadzeniu rozgrzewki- pokazuje
¢wiczenia, proponuj¢ inne rozwigzania;

[J Przebieram sie przed zajeciami sportowymi i po ich zakonczeniu;

[J Dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku;

HIGIENA OSOBISTA Przestrzegam zasad. [J Przygotowuje we wlasciwy sposob swoje cialo do aktywnosci fizycznej

[J Wiem jak wazna jest systematyczno$¢ i wytrwalo$é w wykonywaniu
¢wiczen;

[J Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednon6z, klek podparty, przysiad
podparty, podpér przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty;

[J Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne;

[J Biegam z wysokim unoszeniem kolan, w pofgczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyboréw oraz w réznym tempie;

[J Rzucam i podaje jednoracz, w miejscu i w ruchu, oburgcz do przodu,
znad gltowy, pitka malg 1 duza, rzucam matymi przyborami na odlegtos¢
1 do celu, skaczg jednonoz i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji
ciata;

[J Skacze w dal dowolnym sposobem;

[OJ Skacze przez skakanke;

SPRAWNOSC Potrafi¢ przyja¢ prawidtowa
MOTORYCZNA pozycje do ¢wiczen.




[J Wykonuje przeskok zawrotny przez faweczke, naskoki i zeskoki, skoki
zajecze;

[J Wykonuje éwiczenia zwinno$ciowe: sktony, skretosktony,
przetoczenia,czotganie, podcigganie, czworakowanie ze zmiang
kierunku i tempa ruchu, podnoszenie i przynoszenie przyborow;

[J Wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego;

[J Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem;

[J Samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzgce do zapobiegania wadom
postawy;

ROZNE FORMY
REKREACYJNO-
SPORTOWE

Wspolpracuje z innymi.

[J Organizuje zespolowg zabawe;

[J Organizuje gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru;

[J Przestrzegam przepisOw i regut zabaw i gier ruchowych;
[J Uczestnicze w grach i zabawach zespotowych;

[J Wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier
zespolowych;
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