CELE KSZTALCENIA | KRYTERIA SUKCESU NA ZAKONCZENIE KLASY IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

Wychowanie fizyczne i plywanie*

Cele ksztalcenia w oparciu o podstawe programowa;

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej
Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej

V. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych
V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizycznej
Tresci ksztalcenia Cele ucznia Kryteria sukcesu
e Rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka
W zakresie wiedzy e Rozrézniam pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego
¢ Wymieniam cechy prawidtowej postawy ciata
Rozwoj fizyczny i e Dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela
sprawnos¢é interpretuje wynik
fizyczna e Mierze tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki
W zakresie umiejetnosci o  Wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa
e Demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujigcym wybrane zdolnosci
motoryczne
e  Wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata
¢  Opisuje sposdb wykonania poznawanych umiejetnosci ruchowych
e Opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowe;j
e Rozrézniam pojecia technika i taktyka
W zakresie wiedzy ¢ Wymieniam miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzystac¢ do aktywnosci fizycznej
e Wyjasniam co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozrézniam pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie
Aktywnos¢
fizyczna e Wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie
pitki noga, podanie pitki oburgcz i jednorgcz, rzut pitkg do kosza z miejsca, rzut
i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym
. - - e Uczestnicze w mini-grach
W zakresie umiejetnosci o P .
e Organizuje w gronie rowiesnikéw wybrang zabawe lub gre ruchowg, stosujac
przepisy w formie uproszczonej
e Uczestnicze w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowe;j
o Wykonuje przewrdt w przdd z réznych pozyciji wyjéciowych




e Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wiasng
ekspresje ruchowg

e Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego

e Wykonuje marszobiegi w terenie

e Wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem

o  Woykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu

e  Znam regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego
e Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku

W zakresie wiedzy e Wymieniam osoby, do ktérych nalezy zwrécic sie o0 pomoc w sytuacji

Bezpieczenstwo zagrozenia zdrowia lub zycia
w aktywnosci
fizycznej e Respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych

e Wybieram bezpieczne miejsca do zabaw i gier ruchowych
e Postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem
e Wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku

W zakresie umiejetnosci

e Opisuje jakie znaczenie dla zdrowia ma aktywnos¢ fizyczna
e Opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej
W zakresie wiedzy e Opisuje zasady zdrowego odzywiania

Edukacja e Opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych
zdrowotna

e Przestrzegam zasad higieny osobistej i czystosci odziezy

W zakresie umiejgtnosci e Przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach

*Z racji réznigcych sie od siebie historii, przezy¢ i doswiadczen zwigzanych z ptywaniem, grupy ¢wiczebne sg dobierane pod wzgledem zaawansowania, a kazda jednostka treningowa/lekcja
jest programowana tak, azeby kazdy uczen poczynit postepy.
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